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VIVIENDO CON PROPÓSITO 
Parte 2 

  
“El Señor cumplirá su propósito en mí”. (Salmos 138:8 RV2015) 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PASO 1: RESULTADOS ALCANZADOS 
 
¿Qué acción especifica te comprometiste a realizar la semana pasada? ¿Cuáles fueron los resultados? 
 
PASO 2: REFLEXIONES 

Instrucciones: Por turnos lee con tus compañeros los siguientes párrafos. Conforme vayas leyendo, 
subraya las ideas que te llamen la atención. 
 
Pasión  

Como primera característica de nuestro propósito, la pasión es una mezcla de lo que la persona ama y 
odia, dándole la motivación para cambiar su realidad. ¿Cómo cambiaría uno su vida si pudiera hacer algo? 
A veces, es el amor por algo lo que obliga al individuo a cambiar el mundo; pero en ocasiones, es lo que 
le molesta o desilusiona sobre el mundo lo que le obliga a realizar hazañas para cambiarlo. Todos los 
grandes logros se llevan a cabo y se mantienen por pasión. 

Tienes que arder en la pasión de una idea, un problema, o una equivocación que quieres corregir. Sin 
pasión nunca te mantendrás en la batalla cuando la vida se torna difícil. Es la pasión lo que nos mantiene 
de pie frente a las aparentes atrocidades; y es la misma pasión que nos hace rechazar el fracaso sin 
importar lo doloroso que sea el camino a la cima. 

Potencial 

La segunda característica del propósito es el descubrir nuestro potencial. ¿Cuáles son nuestros talentos y 
habilidades natos? Todos nacemos siendo únicos. ¿Qué destrezas puede aportar una persona para 
mejorar el mundo? Eres hijo de Dios, fuiste creado para manifestar la gloria existente en nuestro ser; y al 
dejar que nuestra luz brille, damos permiso a otras personas para hacer lo mismo. 

Los grandes tesoros en la tierra pueden encontrarse en los cementerios en todo el mundo. Pues en dichos 
cementerios se encuentran enterrados los potenciales de las multitudes que buscaban una vida segura. 
¿Acaso el atreverse a alcanzar la grandeza no tiene sentido y por eso casi nadie lo hace? El vivir con temor 
solo demuestra que la persona nunca alcanza su potencial; por lo tanto, nunca cumple su propósito.  

Primero lo importante 
Para vivir una vida significativa una persona debe aprender a enfocar su tiempo en su propósito. La vida 
está hecha de tiempo, por lo cual, la administración del tiempo es una destreza elemental. Si una persona 
desarrolla la destreza de administrar el tiempo sin dirigirlo hacia su propósito, está desperdiciando su vida 
con toda seguridad. Pues aún con una buena administración del tiempo, la mayoría de las veces las cosas 
insignificantes le distraerán fácilmente, a menos que tenga un propósito y visión bien establecidos.  
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Te disgustaría mucho que una persona acceda a tu cuenta bancaria y robe todo tu dinero. Sin embargo, 
la mayoría de la gente no se fastidia cuando algún tipo de malhechor entra en sus vidas a robar su tiempo.  
 
Para que una persona viva una vida significativa debe aprender a decir no a lo bueno, para tener el tiempo 
suficiente para decir si a lo grandioso. El rico y el pobre en América tienen 24 horas al día; pero la forma 
en que emplean su tiempo marca la diferencia.  
 
Los asuntos urgentes son generalmente visibles. Nos presionan e insisten en la acción; pero, muchas veces 
no son importantes. La importancia, por el contrario, significa resultados. Si algo es importante, 
contribuye a tu misión, a tus valores y a tus metas más importantes. 
 
Los asuntos urgentes deben atenderse de inmediato; pero los asuntos de mayor prioridad, a pesar de ser 
importantes, generalmente no son urgentes y requieren de la disciplina de la planificación para dedicarles 
el tiempo necesario para llevarlos a cabo.  
 
Para lograr su propósito, es imperativo que la persona invierta tiempo y esfuerzo en tareas en las cuales 
es un experto.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Beneficios de vivir con propósito. 
 
1. Invertirás tus días en cosas que tiene más significado. ¡Adiós a los días vacíos y sin significado! Al 

tener tu propósito claro, ya no desperdiciarás tus días en actividades carentes de sentido, porque ya 
te has comprometido con algo más importante y significativo en lo que invertir tu energía y tu tiempo. 

2. La administración de nuestro tiempo es uno de los multiplicadores de resultados más 
poderosos. Cuando la persona empieza a trabajar en las tareas más importantes en primer lugar, 
priorizando de mayor a menor importancia, se asegura de que las tareas claves (tareas en dirección a 
su propósito y visión) sean atendidas primero, dedicando menos tiempo a las tareas no productivas o 
que generan pérdida de tiempo.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Pasos a seguir: 

1. Escribe en un papel lo que más te apasiona. Esto te ayudará a encontrar tu propósito y podrás vivir 
con más significado.  

2. Escribe qué es lo que mejor sabes hacer.  
3. Escribe qué es lo que menos soportas.  
4. Escribe en una tarjeta las cinco tareas más importantes que debes hacer el día de mañana y 

enuméralas en orden de importancia . Al siguiente día tienes que ver esa tarjetita y comenzar a 
trabajar en la numero uno hasta completarla, y después debes de hacer la #2 y así sucesivamente. 
Diariamente toma tiempo un día anterior para escribir tus cinco cosas más importantes del día 
siguiente. 
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PASO 3: REFLEXIONA Y RESPONDE 

Escoge algo que hayas subrayado que sea importante para ti. Toma un minuto para decirles a todos lo 
que escogiste y por qué es importante para ti.  
…………………………………………………………………………………………………………………………... 

PASO 4: AUTOEVALUACIÓN 

Responde la siguiente sección de autoevaluación: 

En una escala del 1 al 10 ¿Qué tanto inviertes tu tiempo en tu pasión y propósito? ________________ 

¿Por qué te diste esa calificación? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

¿Qué beneficios obtendrías al mejorar tu calificación? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

¿Qué persona conoces que sea un ejemplo de esta cualidad? ¿Qué es lo que más admiras de esa persona? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

¿Qué acción especifica puedes llevar a cabo inmediatamente para mejorar tu puntuación? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

PASO 5: COMPARTE TUS PASOS DE ACCIÓN 

Toma un minuto para compartir tus respuestas a la sección de autoevaluación, incluyendo la acción que 
vas a realizar para mejorar en esa área. Pedimos que todos participen.  

 

Instrucciones para el facilitador: 

1. Hacer el llamado: 

“Señor Jesús reconozco que he pecado y que tú moriste por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. Te entrego mi 
vida y mi corazón para que seas mi Señor y Salvador personal, amén”. 

 

2. Impartición: Orar y activar lo aprendido del día de hoy. 
3. Orar por la ofrenda.  


