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;QUE SIGNIFICA SER HOMBRE?

“"Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y esforzaos. Todas vuestras cosas sean
hechas con amor.” (1 Corintios 16:13-14, RV1960)

INTRODUCCION: El mundo actual ofrece
una variedad de opiniones sobre lo que
significa ser un hombre. Algunos
sugieren que la masculinidad se mide por
la fortaleza, el liderazgo, la riqueza o
incluso la destreza fisica. Sin embargo,
estas  caracteristicas no  definen
verdaderamente lo que significa ser un
hombre. Para entender la verdadera
masculinidad, debemos mirar a Jesus,
quien es el modelo perfecto. Jesus vivid
una vida de dependencia total de Dios,
demostrando el fruto del Espiritu
(Galatas 5:22-23). Un verdadero hombre
de Dios reflejaraA estas cualidades
espirituales en su vida:

1. Tiene identidad en Dios

"Mas a todos los que le recibieron, a los
que creen en su nombre, les dio potestad
de ser hechos hijos de Dios." (Juan 1:12)
Un verdadero hombre de Dios es
consciente de su identidad como hijo
de Dios. Esto le da una base firme
para entender sus emociones,
fortalezas y debilidades. Su identidad
en Dios le permite ser responsable de
sus acciones, reconociendo que su
crecimiento y bienestar dependen de
cuanto se conoce y acepta a si mismo
en la voluntad de Dios.

2. Le pide a Dios sabiduria
"Fiate de Jehova de todo tu corazon, y no
te apoyes en tu propia prudencia.”
(Proverbios 3:5-6). La sabiduria divina
es fundamental en la vida de un

hombre que sigue a Dios. Sabe que las
decisiones que toma afectan a su
familia y busca la guia de Dios en cada
una de ellas. Esto incluye ser
prudente al escoger sus amistades y
rodearse de personas que lo inspiren
a crecer espiritualmente. Un
verdadero hombre de Dios sabe que
no debe confiar Gnicamente en su
propio juicio.

. Conoce su rol en la familia

"Porque el marido es cabeza de la mujer,
asi como Cristo es cabeza de la iglesia..."
(Efesios 5:23)

El hombre tiene un rol de liderazgo
espiritual en la familia. Este liderazgo
no es autoritario, sino que es un
ejemplo de amor y servicio, como el
de Cristo hacia la iglesia. Un
verdadero hombre ensena a sus hijos
con el ejemplo, y para sus hijas, es un
modelo de lo que deben buscar en un
esposo. Tal como dice Proverbios
22:6, se esfuerza en ensefar a sus
hijos el camino correcto.

. Pone a Dios en primer lugar

"Mas buscad primeramente el reino de
Dios y su justicia..." (Mateo 6:33)
Un verdadero hombre de Dios da
prioridad a su relacién con Dios. Es el
primero en levantarse a orar, leer la
Biblia y congregarse. Ensefia estos
valores a su familia, mostrando con
sus actos la importancia de buscar a
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Dios. Deuteronomio 6:7 nos recuerda
la responsabilidad de hablar de Dios y
sus mandamientos en todo momento,
estableciendo asi una base s6lida para
la fe de su familia.

5. Se involucra activamente en la

crianza de sus hijos

"El que detiene el castigo, a su hijo
aborrece; mas el que lo ama, desde
temprano lo corrige." (Proverbios
13:24)

El hombre de Dios no deja toda la
crianza a la madre, sino que participa
activamente en la vida de sus hijos.
Esta presente en eventos
importantes, apoya sus intereses y les
da tiempo de calidad; los escucha, los
aconseja y los corrige con amor. Sabe
que su influencia es esencial en su
desarrollo  fisico, emocional y
espiritual.

CONCLUSION: La verdadera hombria,
segun la Biblia, no se define por la fuerza
fisica ni por la riqueza, sino por el
caracter de integridad, la dependencia en
Dios y el amor genuino hacia los demaés.
Jestis es el modelo perfecto de un
hombre, demostrando el fruto del
Espiritu y viviendo en obediencia a Dios.
Un verdadero hombre de Dios tiene una
identidad clara, busca sabiduria,
comprende su rol en la familia, prioriza
su relaciéon con Dios y se involucra en la
vida de sus hijos.

ORACION DE SALVACION: Sefior Jestis
reconozco que he pecado y que tit moriste
por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon.
Te entrego mi vida y mi corazon para que
seas mi Sernior y Salvador personal, amén.

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

e ¢En qué aspectos de tu vida puedes
trabajar para conocer mejor tu
identidad y aceptar tus fortalezas y
debilidades?

e (¢COmo puedes incorporar mas la
oracion y dependencia de Dios en tus
decisiones diarias, especialmente
aquellas que afectan a tu familia?

e ¢De qué maneras puedes ser un mejor
ejemplo de integridad, fe y amor para
tus hijos y tu esposa?

e ¢Qué pasos puedes tomar para ser
mas activo en la vida de tus hijos,
asegurandote de dedicarles tiempo de
calidad?

e ¢Qué acciones puedes implementar
esta semana para demostrar a tu
familia la importancia de poner a
Dios en primer lugar?

APLICACION PRACTICA:

o Dedica un tiempo cada dia para orar
por sabiduria y guia en tus decisiones,
poniendo a Dios en primer lugar.

o Comprométete a participar
activamente en la vida de tus hijos,
asistiendo a sus actividades,
ayudandoles con sus tareas y
dandoles tiempo de calidad.

o Establece un tiempo regular para
actividades espirituales en familia,
como leer la Biblia y orar juntos. Haz
esto de forma constante para que tus
hijos aprendan la importancia de vivir
una vida centrada en Dios.

Aguilas Centro Familiar Cristiano



Man to man

Ensenanza de GDC

COMUNICACION EFECTIVA

“Que sus conversaciones sean cordiales y agradables, a fin de que ustedes tengan la respuesta
adecuada para cada persona.” (Colosenses 4:6, NTV)

Introduccion:

La comunicacion efectiva es fundamental en
nuestras relaciones familiares. Para ser un
buen esposo, padre o lider, necesitamos
aprender a comunicar nuestros
pensamientos y emociones de una forma que
edifique a quienes amamos. La
comunicacion en el hogar no solo se trata de
hablar, sino de escuchar con empatia,
responder con amabilidad y crear un
ambiente de respeto y amor. Este mensaje
busca ayudarnos a desarrollar habilidades de
comunicacibn que nos acerquen a la
voluntad de Dios en nuestras familias.

1. Valore la necesidad de cambiar y
escuchar a los demas
"Mis queridos hermanos, tengan
presente esto: Todos deben estar listos
para escuchar, pero no apresurarse para
hablar ni para enojarse." (Santiago 1:19,
NVI)
Escuchar es uno de los actos mas
importantes en la comunicacién. Muchas
veces, cuando dejamos de escuchar las
necesidades de los deméis y nos
enfocamos solo en las nuestras, creamos
barreras que nos alejan de quienes
amamos. Debemos ser pacientes y
amorosos como Jesus, dispuestos a
escuchar mas y hablar menos. Al
escuchar verdaderamente a nuestros
familiares, valoramos sus opiniones y les
mostramos respeto.

2. Sea consciente de su postura y sus
expresiones faciales
Aunque podamos estar escuchando,
nuestras expresiones pueden reflejar
frustracion o enojo, lo que puede enviar
el mensaje contrario. Como el proverbio:

“aunque estoy parado, por dentro estoy
sentado,” nuestra actitud interior debe
reflejar también una disposicion de
escuchar. Es importante que nuestras
expresiones reflejen paciencia y respeto,
mostrando que realmente nos importa lo
que nuestra familia tiene que decir.

Sea consciente de la atmodsfera y el
estado de 4nimo de la persona con
quien intenta comunicarse

"Todo tiene su momento oportuno; hay
tiempo para todo lo que se hace bajo el
cielo: ... tiempo para callar y tiempo
para hablar." (Eclesiastés 3:1, 7, NVI)
A veces, aunque tengamos algo
importante que decir, el momento puede
no ser el adecuado. Es importante
discernir el mejor momento para tener
conversaciones cruciales. La fatiga, el
hambre o el cansancio pueden influir
negativamente. Dios nos dara una
ventana de oportunidad para hablar
cuando estemos dispuestos a escuchar Su
voz primero y transmitirlo a nuestra
familia en el momento apropiado.

Conversaciones con los hijos:
Escuche y después decida.

Los hijos, en su entusiasmo, muchas
veces esperan respuestas inmediatas a
sus peticiones. Escucharlos no significa
necesariamente darles un "si" inmediato.
La importancia de escuchar a nuestros
hijos reside en que les demostramos que
valoramos su opinién. Esto suaviza el
impacto cuando decimos "no" o pedimos
que esperen. La paciencia y el tiempo
dedicado a escucharlos refuerzan su
autoestima.
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5. Conviértase en su afirmador
namero uno
"La lengua puede traer vida o muerte;
los que hablan mucho cosecharan las
consecuencias.”" (Prov. 18:20-21, NTV)
Nuestros hijos enfrentan mensajes
negativos de su entorno; por eso es
esencial que como padres hablemos
palabras que afirmen y edifiquen su
identidad en Dios. Compartirles
versiculos biblicos y recordarlos lo que
Dios dice sobre ellos les fortalece y les da
una visibn positiva de su valor y
potencial. Como en el ejemplo de Michael
Jordan, las palabras de afirmacion
pueden inspirarles a perseverar y
alcanzar su maximo potencial.

6. Renuncie a viejos patrones Yy

conviértase en el mejor amigo y
mentor de sus hijos
"Los hijos son un regalo del Seiior; son
una recompensa de su parte.” (Salm.
127:3-5 NTV)
Es importante renunciar a patrones
negativos aprendidos en el pasado, como
el enojo o las criticas constantes, y en su
lugar, buscar ser un mentor y amigo para
nuestros hijos. En lugar de etiquetar o
juzgar cuando cometen errores,
preguntémosles: "¢Qué aprendiste de
esta situacion?' Esta forma de
comunicacion les ayuda a ver los errores
como oportunidades de crecimiento y
aprendizaje, y fortalece nuestra relacion
con ellos.

CONCLUSION: La comunicacién efectiva no
solo se trata de hablar, sino de escuchar, de
respetar y de edificar a quienes amamos.
Debemos esforzarnos por reflejar la
paciencia, el amor y la sabiduria de Dios en
nuestras conversaciones diarias. En el hogar,
cada palabra y accién cuenta para fortalecer

nuestros lazos y para construir una familia
solida y centrada en Dios.

ORACION DE SALVACION: Sefior Jess,
reconozco que he pecado y que td moriste
por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon.
Te entrego mi vida y mi corazon para que
seas mi Sefior y Salvador personal, amén.

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

1. ¢Cuéles son algunas areas en las que
necesitas mejorar para escuchar maéas y
hablar menos?

2. ¢Qué cambios puedes hacer para reflejar
en tus expresiones y actitudes una
disposicion de escucha genuina?

3. ¢Qué estrategias puedes implementar
para encontrar el momento adecuado
para tener conversaciones importantes
con tu familia?

4. ¢Como puedes comunicarte mejor con
tus hijos para que se sientan escuchados
y valorados?

5. ¢Qué palabras de afirmacion puedes
compartir hoy con tus hijos para
fortalecer su identidad en Cristo?

6. ¢Qué patrones de comunicacion
negativos estids dispuesto a renunciar
para construir relaciones familiares mas
sanas?

APLICACION PRACTICA:

e Dedica tiempo a escuchar activamente a
tu familia y a expresar tus pensamientos
de manera respetuosa.

e Practica el autoexamen y renuncia a
patrones negativos. Pidele a Dios que te
ayude a ser un mejor comunicador.

e Habla palabras de afirmacién y aliento a
tus hijos, ayudandoles a construir una
identidad firme en Dios.

e Programa un tiempo para la oracién y la
lectura biblica en familia, fortaleciendo la
fe y comunicacion entre todos.
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EXPRESION Y CONTROL DE SENTIMIENTOS

“Cuando Dios se engja, el engjo pronto se le pasa; pero cuando ama, su amor dura toda la
vida. Tal vez lloremos por la noche, pero en la mariana estaremos felices.” (Salmo 30:5 TLA)

Introduccion:

Desde temprana edad, a los hombres se les
ensefia a reprimir sus emociones, a
mostrarse fuertes y a no llorar, como si
expresar sentimientos fuera sinénimo de
debilidad. Sin embargo, la Biblia nos
muestra que expresar y manejar
adecuadamente nuestras emociones es
esencial para vivir una vida equilibrada y
saludable. Incluso Jesuas, siendo perfecto,
expresO sus sentimientos abiertamente. En
esta ensefianza, veremos la importancia de
reconocer y gestionar nuestras emociones de
una forma saludable, para que reflejen el
amor y la sabiduria de Dios.

1. ¢Qué tan saludable es expresar mis

sentimientos?

"Cuando Jestis vio que Maria y los judios
que habian ido con ella lloraban mucho,
se sinti6 muy triste y les tuvo compasion.
Les pregunté: —éDénde sepultaron a
Lazaro? Ellos le dijeron: —Ven Senor;
aqui esta. Jestis se puso a llorar." (Juan
11:33-35, TLA)
Jesis nos muestra que expresar los
sentimientos es natural y saludable.
Llorar o sentir compasiéon no nos hace
débiles; al contrario, nos ayuda a
procesar nuestras emociones y nos
permite conectar con los demas.
Expresar nuestros sentimientos no solo
es saludable, sino que también es una
forma de reflejar el amor y la empatia que
Dios nos ensefia a tener hacia los demas.

2. ¢Es malo reprimir mis sentimientos?
"Anios después, cuando Moisés ya era
adulto, fue al lugar donde los hombres

de su pueblo trabajaban como esclavos.
De pronto vio que un egipcio maltrataba
a un israelita; miré a todos lados, y
como no vio a nadie, maté al egipcio y lo
enterré en la arena." (Exodo 2:11-12
TLA). Reprimir sentimientos no es
saludable, y puede llevarnos a actuar de
forma impulsiva o destructiva. Moisés, al
no controlar su enojo, reacciond
violentamente. Todos los sentimientos
tienen una energia que necesita ser
canalizada correctamente. Reprimirlos o
ignorarlos puede llevarnos a actuar de
maneras que lamentaremos mas
adelante. En lugar de reprimir, debemos
aprender a expresar y controlar nuestras
emociones de forma constructiva.

3. ¢Como manejar pérdidas y aflicciones?
La vida nos enfrenta a diferentes tipos de
pérdidas: desde lo material hasta lo
emocional. Jesis experimentod tristeza
cuando perdi6 a su amigo Lazaro, pero
no se dejo vencer por la depresion ni
actud impulsivamente. Cada pérdida es
una oportunidad para reflexionar y
buscar a Dios. La aflicciéon es una parte
natural de la vida y debemos permitirnos
sentir ese dolor sin avergonzarnos. La
Biblia nos anima a permitirnos sentir,
pero también a buscar consuelo en Diosy
en la comunidad de fe.

PASOS PARA MANEJAR LAS PERDIDAS Y

AFLICCIONES:

e Permitase sentir dolor: El dolor es una
respuesta natural y no es pecado sentirlo.

e No esconda sus sentimientos: Expresar el
dolor nos ayuda a procesarlo.
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¢ Encuentre momentos de soledad para
meditar: A veces necesitamos estar a
solas con Dios.

e Asista a la iglesia o busque apoyo
espiritual: La comuniéon con otros
creyentes nos fortalece (Hebreos 10:25).

e Ingrese aun grupo de discipulado (GDC):
Rodearse de personas de confianza nos
ayuda en tiempos de prueba. (Salmo
133:1-3).

e Llore si es necesario: El llanto es una
forma saludable de liberar emociones.

4. Beneficios de manejar de manera

correcta las emociones:

"Las palabras sabias satisfacen igual
que una buena comida; las palabras
acertadas traen satisfaccion. La lengua
puede traer vida o muerte; los que
hablan  mucho  cosecharan las
consecuencias." (Proverbios 18:20-21
NTV). Expresar y controlar nuestras
emociones correctamente trae grandes
beneficios. Mejora nuestra salud mental,
fortalece nuestras relaciones y facilita el
proceso de sanacion en tiempos dificiles.
Ademas, vivir una vida emocionalmente
equilibrada nos acerca a una paz interior
que solo Dios puede darnos. Nos permite
cultivar relaciones sanas y desarrollar
una vida de amor y compasién hacia los
demas, siguiendo el ejemplo de Jests.

CONCLUSION: Expresar y manejar nuestras
emociones de una manera saludable es
esencial para vivir en paz y en armonia con
los demas. Jests, nuestro maximo ejemplo,
mostrd sus emociones sin pecar. Al aprender
a gestionar nuestras emociones, podemos
enfrentar los desafios de la vida con
sabiduria y reflejar el amor de Dios a los que
nos rodean.

ORACION DE SALVACION: Sefior Jests,
reconozco que he pecado y que td moriste
por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon.
Te entrego mi vida y mi corazén para que
seas mi Sefior y Salvador personal, amén.

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

1. ¢Como sueles manejar tus emociones y
qué impacto tiene esto en tu vida diaria?

2. ¢En qué situaciones recientes podrias
haber manejado mejor tus sentimientos?

3. ¢Qué pasos puedes tomar para expresar
y controlar tus emociones de manera mas
saludable y biblica?

4. ¢Como crees que podrias mejorar tu
salud emocional al seguir el ejemplo de
Jesis en la expresion de sus
sentimientos?

5. ¢Qué beneficios crees que podrias
experimentar al manejar tus emociones
de una manera equilibrada y en
alineacién con la voluntad de Dios?

6. ¢Qué personas de confianza tienes en tu
vida a quienes podrias acudir para recibir
apoyoy ayuda en momentos de afliccion?

APLICACION PRACTICA:

e Dedica tiempo a reflexionar sobre tus
emociones y a identificar las areas donde
necesitas mejorar el control y la
expresion de tus sentimientos.

e Practica la expresion saludable de tus
emociones con personas de confianza y
en oracion.

o Participa en un grupo de discipulado o en
laiglesia para recibir apoyo en momentos
de pérdida o afliccion, recordando que
Dios nos da consuelo a través de su
comunidad.
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EL ROL DEL PADRE SEGUN EL MODELO DE DIOS

“Los justos caminan con integridad]; benditos son los hijos que siguen sus pasos.”
(Proverbios 20:7)

INTRODUCCION: Uno de los roles mas
importantes que tenemos como padres es
ensenar a nuestros hijos la Palabra de Dios y
modelar un comportamiento basado en los
principios morales y espirituales. Aunque los
ninos aprenden a través de lo que les
decimos, aprenden mucho mas a través de lo
que hacemos. Como padres, debemos ser
conscientes de que nuestras acciones y
decisiones impactan profundamente a
nuestros hijos. En esta ensefanza,
exploraremos como Dios nos da un modelo
de paternidad que podemos seguir para
bendecir a nuestras familias y glorificar Su
nombre.

1. Modelando el disenio correcto de
familia
"Dios los bendijo con estas palabras: Sean
fructiferos y multipliquense; llenen la tierra
y sométanla." (Génesis 1:28). Desde el
inicio, Dios estableci6 el disefio de la
familia, deseando que un hombre y una
mujer se unieran en matrimonio y
criaran a sus hijos en el temor de Dios. La
familia es el lugar ideal para el desarrollo
emocional y espiritual de los hijos. La
estabilidad del matrimonio proporciona
a los hijos seguridad y bienestar
emocional, dandoles un ejemplo de
compromiso y fidelidad. Nuestro papel
como padres es reflejar este diseno
divino, brindando un entorno amoroso y
seguro donde nuestros hijos puedan
crecer en gracia y sabiduria.

2. Educando y criando a nuestros hijos

con gracia

"Jesus crecia en sabiduria y en estatura,
y en gracia para con Dios y los
hombres." (Lucas 2:52). Educar a los

hijos con gracia significa liderar con
amor y compasion, siendo un ejemplo de
integridad y misericordia. Los nifios
necesitan sentir la ternura de sus padres
y la guia en el camino de Dios. Tito 2:7-8
nos exhorta a ser un modelo de buenas
obras e integridad. Cuando criamos a
nuestros hijos de esta manera, estamos
formando en ellos un caracter que
respeta la autoridad y refleja los valores
del reino de Dios.

El compromiso del padre hacia sus
hijos

Provision Material: "Porque si alguno
no provee para los suyos, y mayormente
para los de su casa, ha negado la fe, y es peor
que un incrédulo.”" (1 Timoteo 5:8). Como
padres, estamos llamados a asegurar el
bienestar material de nuestra familia,
mostrando responsabilidad en el cuidado
de sus necesidades fisicas.

Provision Espiritual: "Estas palabras
que yo te mando hoy, estardan sobre tu
corazén; y las repetirGs a tus hijos."”
(Deuteronomio 6:6-7). Nuestra
responsabilidad va méas alld de lo
material; debemos ensenarles a nuestros
hijos la Palabra de Dios, modelando una
vida de fe y oracion.

Provision emocional: "Padres, no
exasperéis a vuestros hijos, para que no se
desalienten." (Colosenses 3:21). Crear un
ambiente emocionalmente seguro es
fundamental para que nuestros hijos
crezcan con confianza. Debemos
tratarlos con respeto y amor, evitando
conductas que los desanimen.
Provision moral y ética: "El que
detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el
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que lo ama, desde temprano lo corrige.”
(Proverbios 13:24). La disciplina en amor
es esencial para ensenarles valores y
principios, ayudandoles a construir una
base moral sélida.

4. La paternidad presencial

"Jehova es mi pastor; nada me faltara. ...
aunque ande en valle de sombra de muerte,
no temeré mal alguno, porque ti estards
conmigo.” (Salmos 23:1-4). Un padre
presente participa activamente en la vida
de sus hijos. Al igual que Dios esta
presente para nosotros, debemos
esforzarnos en ser padres que caminan
con sus hijos en cada etapa, brindando
apoyo, amor y direccion. Esta presencia
constante ayuda a nuestros hijos a
sentirse seguros y amados.

5. Nuestro ejemplo y modelo de Padre

"¢Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo
le pide pan, le dard una piedra? ... Pues si
vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas
dadivas a vuestros hijos, dcuanto mas
vuestro Padre que esta en los cielos dara
buenas cosas a los que le pidan?" (Mateo
7:9-11)
Dios es nuestro modelo de paternidad.
Su amor, paciencia y guia constante nos
inspiran a ser mejores padres. Al
observar cémo Dios nos cuida, podemos
aprender a cuidar a nuestros hijos,
mostrando compasion, justicia y perdon.
Debemos ser mentores para nuestros
hijos, caminando con ellos en sus
desafios y celebrando sus victorias.

CONCLUSION:

Ser un padre segin el modelo de Dios implica
mucho mas que cumplir con las necesidades
materiales. Es liderar con integridad,
ensefiar la Palabra, brindar un ambiente
emocional seguro y estar presentes en la vida
de nuestros hijos. Sigamos el ejemplo de

Dios, quien nos muestra amor incondicional
y nos guia con paciencia. Nuestro rol como
padres es una oportunidad para reflejar el
corazon de Dios en nuestras familias.

ORACION DE SALVACION: Sefior Jests,
reconozco que he pecado y que td moriste
por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon.
Te entrego mi vida y mi corazon para que
seas mi Sefior y Salvador personal, amén.

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

1. éComo puedes modelar el diseno de
familia que Dios ha establecido?

2. ¢De qué forma puedes educar a tus hijos
con gracia y amor, segin el ejemplo de
Jesus?

3. ¢Qué areas de provision (material,
espiritual, emocional, moral) necesitas
mejorar en tu rol como padre?

4. ¢Como puedes ser un padre mas presente
en la vida de tus hijos, siguiendo el
ejemplo de Dios como un Padre
amoroso?

5. ¢Qué acciones puedes tomar hoy para
mostrarles a tus hijos el amor
incondicional y la paciencia de Dios?

6. ¢Como podrias mejorar la comunicacion
con tus hijos para que te vean como un
mentor y guia en sus vidas?

APLICACION PRACTICA:

e Tomate un tiempo para meditar en la
bondad de Dios y practica actos de
bondad hacia tus hijos, reflejando Su
amor.

e Dedica un dia para salir a solas con cada
uno de tus hijos, escucha sus suefios y
metas, y ora por cada uno de ellos.

e Si es necesario, perdona y pide perdén a
tus hijos para sanar cualquier relacion
danada. Esto fortalecera la confianza y la
relacion entre ustedes.
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PRINCIPIOS PARA GUIAR A MIS HIJOS CON SABIDURIA
(CORRECCION EFICAZ)

“La instruccion de los sabios es como una fuente que da vida; los que la aceptan evitan las
trampas de la muerte.” (Proverbios 13:14, NTV)

INTRODUCCION: En nuestros hogares, la
correccion 'y la disciplina deberian
caracterizarse por el 4nimo y la instruccion
en lugar de la critica y el castigo excesivo.
Guiar a nuestros hijos de manera positiva y
sabia no siempre es facil, pues requiere
paciencia y esfuerzo, pero como padres
estamos llamados a este reto. Cuando
corregimos con sabiduria y amor, reflejamos
el caracter de Dios y damos a nuestros hijos
las herramientas para crecer en el camino
correcto. Hoy vamos a explorar cuatro
principios clave de disciplina positiva y
correccion eficaz que nos ayudaran a
pastorear el corazén de nuestros hijos y
guiarlos con sabiduria.

1. Ensefiar lo que es una conducta
apropiada
“Honra a tu padre y a tu madre’.
(Exodo 20:12). A menudo, los padres se
frustran cuando sus hijos actian de
manera inapropiada, pero debemos
preguntarnos: ¢les hemos ensefiado qué
esperamos de ellos? La instruccion de lo
que es apropiado debe ser clara y
constante. Los hijos no pueden adivinar
nuestras expectativas, por lo que
debemos comunicarlas y guiarlos con
base en la Palabra de Dios. Ensenarles a
honrar y respetar no solo es un mandato,
sino una forma de cultivar relaciones de
amor y respeto en el hogar.
Asegurémonos de que entienden
nuestras expectativas, y recordemos que
estas deben estar arraigadas en los
principios de la Escritura.

2. Enseinar lo que es una conducta
inapropiada
“Toda la ley se resume en un solo
mandato: 'Ama a tu préjimo como a ti
mismo.” (Galatas 5:14). Asi como
ensefiamos lo que es correcto, también
debemos ensefiar lo que no lo es. Es
importante que, desde pequefos, los
hijos comprendan las razones detras de
la correccion. Explicarles, con amor y
paciencia, por qué ciertas conductas son
inadecuadas, les ayuda a comprender el
valor de la obediencia y a desarrollar
empatia. Si, por ejemplo, un niho
pequefio muerde a otro, debemos hacerle
entender que esto no es aceptable porque
no refleja el amor y respeto que Dios nos
pide mostrar hacia los demas.

3. Animar la obediencia destacando
sus bendiciones
“Hijo mio, nunca olvides las cosas que te
he enseniado; guarda mis mandatos en
tu corazén. Si asi lo haces, viviras
muchos anos, y tu vida te dara
satisfaccion.”" (Proverbios 3:1-2, NTV).
Dios siempre destaca las bendiciones que
trae la obediencia a Su Palabra. Como
padres, podemos usar este principio para
animar a nuestros hijos a seguir el
camino correcto. La obediencia trae paz,
buenas relaciones y una vida en armonia
con Dios. Cuando les mostramos las
bendiciones que vienen al obedecer, no
estamos sobornando, sino motivandolos
con el proposito de vida que Dios nos ha
dado. Este enfoque les ensena a ver la
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obediencia como un acto de amor y
respeto a Dios y a las personas.

4. Advertir sobre las consecuencias
de la desobediencia
"No envidies a las personas violentas ni
imites su conducta. El Serior detesta a
esa gente perversa; en cambio, ofrece su
amistad a los justos." (Proverbios 3:31-
32, NTV). Parte de nuestra
responsabilidad como padres es advertir
sobre las consecuencias de la
desobediencia. Es importante que los
hijos comprendan que cada decisi6on
tiene consecuencias, y que algunas
elecciones llevan a la destruccion
espiritual, emocional y hasta fisica.
Cuando  establecemos limites vy
consecuencias claras, ayudamos a
nuestros hijos a entender la importancia
de tomar decisiones sabias. La disciplina
es mas efectiva cuando dejamos claro que
las malas decisiones traen resultados
negativos, pero siempre con amor y no
como un castigo irracional o injusto.

CONCLUSION:

Corregir y guiar a nuestros hijos con
sabiduria es una gran responsabilidad y un
privilegio. Dios nos llama a instruir y
disciplinar a nuestros hijos en el camino de
la verdad, destacando las bendiciones de la
obediencia y sefialando las consecuencias de
la desobediencia. Que podamos reflejar el
amor de Dios en cada correccion y recordar
que nuestro objetivo final es pastorear el
corazon de nuestros hijos para que elijan el
camino de la vida.

ORACION DE SALVACION: Sefior Jests,
reconozco que he pecado y que td moriste
por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon.
Te entrego mi vida y mi corazon para que
seas mi Sefior y Salvador personal, amén.

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

1. ¢Como puedes mejorar la comunicacion
con tus hijos para que comprendan
mejor tus expectativas de conducta?

2. ¢En qué areas sientes que necesitas
ensefar mas claramente lo que es una
conducta inapropiada?

3. ¢Como podrias animar a tus hijos a la
obediencia destacando las bendiciones
de hacer lo correcto?

4. ¢De qué manera puedes establecer
consecuencias claras y consistentes que
les ayuden a tomar decisiones sabias?

5. ¢Coémo puedes pastorear el corazén de
tus hijos para que obedezcan desde el
corazon y no solo por obligacion?

6. ¢Qué pasos puedes tomar para reflejar el
amor y la gracia de Dios en tu disciplina
y correccion diaria?

APLICACION PRACTICA:

e Toma tiempo cada dia para ensefar a tus
hijos lo que es una conducta apropiada
seglin la Biblia y explicales claramente
tus expectativas en casa.

e Anima a tus hijos en cada acto de
obediencia, resaltando las bendiciones
que conlleva seguir el camino de Dios.

o Establece limites y consecuencias claras
en el hogar y cimplelas con amor y
firmeza, asegurandote de comunicar
siempre el porqué de cada norma.
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EL ROL DEL ESPOSO SEGUN EL DISENO DE DIOS

"Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia.”

(Efesios 5:23)

INTRODUCCION:

El rol del esposo en la familia es un llamado
divino que requiere sabiduria, amor y
liderazgo. En nuestra sociedad actual, la
figura del esposo y padre ha sido
distorsionada y en ocasiones ridiculizada. La
television y los medios de comunicacion a
menudo presentan al esposo como un
hombre incapaz de liderar y sin influencia en
su hogar. Sin embargo, Dios disefi6 al esposo
para ser la cabeza de su familia, un lider que
refleja el amor de Cristo hacia la iglesia. Hoy,
vamos a reflexionar sobre el propoésito divino
del esposo en la familia y la gran
responsabilidad que conlleva este llamado.

1. El Hombre como cabeza y lider de su
hogar
"Porque el marido es cabeza de la mujer,
ast como Cristo es cabeza de la iglesia."
(Efesios 5:23). Dios otorgd al esposo el
rol de liderazgo en el hogar, un liderazgo
que es responsable y que debe guiar con
sabiduria y amor. La falta de liderazgo en
el hogar, como se ve en la historia de
Adany Eva, puede llevar a consecuencias
desastrosas. Como esposos, estamos
llamados a retomar este rol y liderar a
nuestras familias conforme a la Palabra
de Dios, estableciendo un hogar en el que
reine la paz y el respeto.

2. Liderazgo de amor y sacrificio
"Maridos, amad a vuestras mujeres, ast
como Cristo amé a la iglesia, y se
entregé a si mismo por ella." (Efesios
5:25). El esposo debe amar a su esposa
con un amor sacrificial, el mismo amor
que Cristo mostr6 hacia su iglesia. Este
tipo de amor no solo implica sacrificio,

sino también el compromiso de poner las
necesidades de la esposa antes que las
propias. El esposo demuestra su amor
renunciando a su egoismo, buscando
siempre la felicidad y el bienestar de su
conyuge. Este amor sacrificial es el
fundamento para un matrimonio
saludable y lleno de armonia.

Liderazgo de servicio en humildad
"Porque el Hijo del Hombre no vino para
ser servido, sino para servir." (Marcos
10:45)

Cristo nos ensen¢ el valor del servicio, y
el esposo esta llamado a seguir este
ejemplo. En el matrimonio, el liderazgo
implica servir a la esposa y a los hijos,
ofreciendo ayuda y apoyo en las tareas
diarias y buscando su bienestar. Un
esposo que lidera desde el servicio crea
un ambiente de respeto mutuo y unidad.
Este servicio fortalece los lazos familiares
y refleja el amor de Cristo en el hogar.

Liderazgo en justicia y amor
"Vosotros, maridos, igualmente, vivid
con ellas sabiamente, dando honor a la
mujer como a vaso mas fragil." (1 Pedro
3:7). El esposo debe tratar a su esposa
con dignidad y respeto, honrando su
valor y comprendiendo su papel como
coheredera de la gracia de Dios. Un
liderazgo en justicia y amor significa
escuchar, entender y valorar a la esposa
en todas las areas de la vida. Al mostrar
honor y compasién, el esposo fortalece la
relacion y establece un ambiente de
respeto y armonia en el hogar.

Aguilas Centro Familiar Cristiano



Man to man

Ensenanza de GDC

5. Responsabilidades del esposo lider

* Provision: "Ve a la hormiga, oh
perezoso, mira sus caminos, y sé sabio."”
(Proverbios 6:6-8). La provision del
hogar es una responsabilidad esencial del
esposo. Esto implica no solo la provision
material, sino también la estabilidad
emocional y espiritual para la familia.

* Proteccion: “Y vosotros, padres, no
provoquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos en disciplina y amonestacion
del Senor." (Efesios 6:4). El esposo debe
proveer un ambiente seguro y libre de
temor. Proteger a la familia incluye
cuidar del bienestar emocional de los
hijos y de la esposa, guidndolos en el
amor de Dios.

* Enseinanza y Guia Espiritual: "Y
estas palabras que yo te mando hoy,
estaran sobre tu corazon; y las repetiras a
tus hijos..." (Deuteronomio 6:6-7). El
esposo debe guiar espiritualmente a su
familia, ensefiando la Palabra de Dios y
siendo un ejemplo de fe. Esto implica
orar juntos, estudiar la Biblia y fomentar
una vida espiritual saludable en el hogar.

CONCLUSION:

El rol del esposo es fundamental para
construir una familia enraizada en los
principios de Dios. Ser esposo no solo es una
responsabilidad, sino también un llamado a
liderar con amor, justicia y servicio,
siguiendo el ejemplo de Cristo. Que podamos
cumplir con este rol divino y guiar a nuestras
familias hacia una vida llena de propoésito y
bendicion.

ORACION DE SALVACION:

Senor Jesus, reconozco que he pecado y que
t moriste por mi. Hoy me arrepiento y te
pido perdon. Te entrego mi vida y mi corazon
para que seas mi Sefor y Salvador personal,
amén.

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

1. ¢Qué significa para ti ser el lider de tu
hogar, segtin el disefio de Dios?

2. ¢De qué manera puedes demostrar un
amor sacrificial hacia tu esposa,
siguiendo el ejemplo de Cristo?

3. ¢Qué actos de servicio puedes
implementar en tu hogar para fortalecer
la relacion con tu esposa e hijos?

4. ¢Como puedes asegurarte de que tu
liderazgo en el hogar sea justo y
amoroso?

5. ¢Qué pasos puedes tomar para mejorar
tu rol como proveedor, protector y guia
espiritual en la familia?

6. ¢Como puedes honrar y valorar a tu
esposa en tu vida diaria para reflejar el
amor de Dios en tu hogar?

APLICACION PRACTICA:

o [Esta semana, dedica un tiempo especial
para ayudar a tu esposa en las tareas del
hogar y mostrarle tu amor a través del
servicio.

e Pasa tiempo con tus hijos, ya sea
ayudandolos con sus tareas o
ensefidndoles algin principio biblico,
fortaleciendo tu rol como guia espiritual.

e Busca formas de honrar a tu esposa y a
tus hijos, mostrando respeto y amor en
cada interaccion.
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