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LA DECISIÓN DE CREER 
“El SEÑOR le había dicho a Abram: «Deja tu patria y a tus parientes y a la familia de tu padre, 

y vete a la tierra que yo te mostraré. Haré de ti una gran nación; te bendeciré y te haré 
famoso, y serás una bendición para otros.  Bendeciré a quienes te bendigan y maldeciré a 

quienes te traten con desprecio. Todas las familias de la tierra serán bendecidas por medio de 
ti». (Génesis 12:1-4 NTV) 

 
 
INTRODUCCIÓN:  
En esta serie, exploraremos ocho 
decisiones cruciales que pueden 
transformar nuestras vidas y llevarnos a 
una sanidad integral. Hoy comenzamos 
con la primera decisión:  
La decisión de creer. Vamos a 
profundizar en la historia de Abraham, 
quien, al tomar la decisión de creer, lo 
llevó a una vida de bendición. 
 
1. El llamado de Dios. Dios llamó a 

Abraham a dejar su zona de confort y 
aventurarse hacia lo desconocido. La 
fe comienza con un llamado de Dios 
que nos invita a confiar y obedecer, 
incluso cuando no conocemos todos 
los detalles. ¿Estamos dispuestos a 
escuchar y responder a su llamado 
para nuestras vidas? 

 Dios nos llama a salir de nuestra zona 
de confort. La verdadera fe nos 
desafía a dejar nuestras seguridades y 
confiar en el plan de Dios. 

 Cada uno de nosotros tiene un 
propósito que solo se revela a través 
de la obediencia. Dios tenía un 
propósito especial y una misión 
específica para Abraham. 

 La fe en Dios nos permite descubrir y 
cumplir nuestro propósito divino. 

 La vida de fe es un viaje continuo de 
confianza en Dios. Cada paso en 

obediencia a Dios nos acerca a Su 
propósito y bendición. 

2. La promesa de bendición (Gén. 12:2-
3). Dios promete hacer de Abraham 
una gran nación. A pesar de su 
avanzada edad y la esterilidad de 
Sara, Dios promete una descendencia 
numerosa. 

 La fe nos permite ver más allá de 
nuestras limitaciones humanas. 

 Las promesas de Dios son más 
grandes que nuestras circunstancias. 

 Dios no solo bendeciría a Abraham, 
sino a todas las familias de la tierra a 
través de él. 

 Nuestras bendiciones están 
destinadas a ser compartidas y 
multiplicadas. 

 La fe nos convierte en canales de 
bendición para los demás. 

 La fe trae consigo la protección y el 
favor de Dios en nuestras vidas. 

 Confiar en Dios nos asegura Su 
presencia y ayuda en todo momento. 
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3. La obediencia inmediata (Génesis 
12:4) 

 
 Obediencia sin demora. Abraham no 

cuestionó ni retrasó su obediencia; 
partió inmediatamente. 

 La fe se demuestra a través de la 
acción inmediata y decisiva. 

 La prontitud en obedecer a Dios abre 
puertas a Sus bendiciones. 

 
4. Los desafíos y recompensas de la fe.  

Abraham enfrentó muchos desafíos al 
dejar su tierra y familia. 

 La fe nos da la fortaleza para 
enfrentar y superar los obstáculos. 

 Cada desafío es una oportunidad para 
crecer y fortalecer nuestra fe. 

 Recompensas: Abraham recibió 
grandes bendiciones y cumplió el 
propósito de Dios. 

 La fe trae consigo recompensas 
espirituales, emocionales y 
materiales. 

 La obediencia a Dios siempre resulta 
en bendición y prosperidad. 

 
CONCLUSIÓN:  
La decisión de creer transformó la vida 
de Abraham. Esta decisión de creer es el 
primer paso hacia una vida de sanidad 
y propósito. La obediencia de Abraham 
se convirtió en un ejemplo para su 
familia y generaciones posteriores. La fe 
y la obediencia impactan, son legados 
que podemos dejar a nuestras 
generaciones. 

 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 
1. ¿Alguna vez has sentido la llamada de 
Dios a dejar tu zona de confort? ¿Cómo 
respondiste? 
2. ¿Qué promesas de Dios te han dado 
esperanza y dirección en tu vida? 
3. ¿Qué pasos puedes tomar para 
obedecer a Dios de manera más 
inmediata y decidida? 

 

APLICACIÓN PRÁCTICA:  
1. Escucha la voz de Dios. Dedica 

tiempo diario a la oración y la 
meditación en la Palabra de Dios para 
discernir Su voluntad y dirección para 
tu vida. Busca momentos de silencio y 
reflexión para escuchar lo que Dios 
quiere comunicarte. 

2. Actúa en fe.  Identifica un área en tu 
vida donde necesitas tomar un paso 
de fe y actúa en obediencia, confiando 
en las promesas de Dios. 

3. Comparte tus testimonios. 
Anima a otros con tus testimonios de 
fe y obediencia para fortalecer su 
confianza en Dios. 

 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me arrepiento y te 
pido perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y 
Salvador personal, amén. 
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LA DECISIÓN DE PERDONAR 
“Entonces se le acercó Pedro y le dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré a mi hermano que 
peque contra mí? ¿Hasta siete? Jesús le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta 

veces siete”. (Mateo 18:21 RV60) 

 
INTRODUCCIÓN: En esta segunda semana 
de nuestra serie hablaremos de la 
importancia de tomar la decisión de 
perdonar. A través de la parábola del siervo 
despiadado en Mateo 18:21-35, Jesús nos 
enseña la importancia y el poder del perdón. 
Perdonar no solo libera a quienes nos han 
ofendido, sino que también trae sanidad a 
nuestras propias vidas, permitiéndonos vivir 
en paz y libertad. (Leer en el GDC la 
parábola). 
 
¿CÓMO COMIENZA LA FALTA DE 
PERDÓN?  
Todo comienza con una ofensa y si no 
perdonas rápido se convierte en un 
resentimiento; si retienes ese resentimiento 
se convierte en una falta de perdón; y si eso 
continua se hace una raíz de amargura; y 
tarde que temprano se convierte en odio, y el 
odio en algún momento da luz a la muerte 
espiritual, y si la persona no se cuida no sólo 
es la muerte espiritual, sino puede llegar 
hasta la muerte física. 

1. EL MANDATO DEL PERDÓN 
(Mt.18:21-22) 

 Jesús nos llama a perdonar no solo 
siete veces, sino setenta veces siete, lo 
que simboliza un perdón ilimitado. 

 El perdón no es opcional para los 
seguidores de Cristo; es un mandato 
claro y directo. 

 El perdonar debe de ser un 
estilo de vida. Debemos adoptar 
una actitud de perdón constante y 
dispuesta, reflejando el carácter de 
Dios. 

2. LA PARÁBOLA DEL SIERVO 
DESPIADADO. (Mt. 18:23-34) 

 El siervo. Él tenía una deuda 
enorme que nunca podría pagar, esto 
simboliza nuestra deuda de pecado 
con Dios.  
Al reconocer la inmensidad de 
nuestra deuda espiritual, entendemos 
la profundidad de nuestra necesidad 
de perdón. Nos damos cuenta de que 
no podemos salvarnos por nuestras 
propias obras y que necesitamos la 
gracia de Dios. 

 El rey. Fue movido a compasión y 
perdonó completamente la deuda del 
siervo, reflejando la gracia de Dios 
hacia nosotros. 
Dios, en su infinita misericordia, nos 
ofrece perdón incondicional. Aceptar 
este perdón nos libera de la culpa y la 
condenación, y nos invita a vivir una 
vida transformada por Su amor. Esto 
nos debe motivar para mostrar la 
misma compasión y gracia a los 
demás para perdonar.  

 La falta de perdón del siervo. El 
siervo perdonado no muestra la 
misma gracia a su compañero, 
demostrando la incongruencia y 
dureza de corazón que debemos 
evitar. La persona que no quiere 
perdonar se le ha olvidado cuanto 
Jesús le perdonó. Al negarnos a 
perdonar a otros, nos alejamos de la 
gracia que Dios nos ha mostrado. 
Mantener el rencor y la falta de 
perdón nos encierra en un ciclo de 
amargura y separación de los demás. 
Debemos aprender a extender el 
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perdón, como Dios lo ha hecho con 
nosotros, para vivir en libertad. 
 

3. SEÑALES DE LA FALTA DE PERDÓN. 
 Pensamientos de venganza. Desea 

que le pasen cosas malas a su ofensor. 
 Siente alegría en su corazón si algo 

malo le sucede a la persona que lo 
ofendió.  

 Siente dolor en el corazón cuando 
recuerda a la persona que le hizo mal. 

 En cada oportunidad le cuenta a todo 
el mundo lo que le hicieron. 

 Cuando escucha el nombre de la 
persona le da malestar estomacal, 
agruras, acidez, insomnio, migrañas, 
úlceras, dolor de huesos, etc. porque 
nuestro cuerpo no está diseñado para 
soportar el poder del odio. 

 
4. CONSECUENCIAS DE NO PERDONAR 

(Mt. 18:35) 
 Desobedeces a Dios. No esperes el 

sentir perdonar, si tienes algo contra tu 
hermano, ve y arregla cuentas ahorita. 

 El enemigo toma ventaja en tu vida. 
(Efesios 4:26-27 NVI). les das lugar al 
enemigo en tu matrimonio, en tus 
finanzas, en tu salud, etc. 

 Nuestras oraciones son estorbadas 
 Dios no recibe nuestras ofrendas. 

(Mt. 5:23-24 NVI). 
 Dios nos entrega a los verdugos. 

(demonios). El siervo que no perdonó 
fue entregado a tortura por el rey. 
Cuando tú no perdonas los espíritus 
inmundos dicen: “Tenemos derecho legal 
para estarlo atormentando”. Dios hará lo 
mismo con cualquier creyente que no 
perdona a su hermano. 

 Dios no nos puede perdonar. (Mt. 
6:15) 

CONCLUSIÓN: ¿Qué te hicieron en el pasado? 
¿Cuál es la ofensa que has estado 
deteniendo? ¿Cuáles son los verdugos que te 
han estado atando? Todos hemos sido 
ofendidos y todos hemos ofendido y 
necesitamos perdonar y ser perdonados. 
Tomar la decisión de perdonar es esencial 
para nuestra sanidad personal y nuestra 
relación con Dios. Al liberar a otros, nos 
liberamos a nosotros mismos de la carga del 
resentimiento y la amargura, permitiendo 
que la paz, el gozo y la gracia de Dios fluyan 
en nuestras vidas. 
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿Hay alguien en tu vida a quien necesitas 

perdonar hoy? ¿Qué te está impidiendo 
dar ese paso? 

 ¿Cómo te ha afectado en el pasado la falta 
de perdón?  

 ¿Qué cambios has notado cuando has 
decidido perdonar? 

APLICACIÓN PRÁCTICA:  
1. Perdona. No es un sentimiento, es un 

mandamiento. 
2. Suelta y bendice. Comienza a bendecir 

a quienes te dañaron, a los que te 
traicionaron o abandonaron para que los 
espíritus inmundos no tengan derecho 
legal de estarte atando. Repite con tu 
boca: “(Nombre de la persona) te 
perdono, te suelto y te bendigo”.  Cuando 
tú haces esas tres cosas, el Señor dice: 
“Voy a soltar todas esas bendiciones para 
tus años venideros”. 

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén. 
 



Serie: DECISIONES QUE SANAN  Segunda Decisión 

Águilas Centro Familiar Cristiano 
 

 



Serie: DECISIONES QUE SANAN  Tercera Decisión 

Águilas Centro Familiar Cristiano 
 

LA DECISIÓN DE AMAR 

“ Jesús contestó: —“Ama al SEÑOR tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu 
mente”. Este es el primer mandamiento y el más importante. Hay un segundo mandamiento 
que es igualmente importante: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. (Mateo 22:37-39 NTV) 

 
INTRODUCCIÓN: Jesús resume toda la 
Ley en dos mandamientos, resaltando la 
importancia del amor como la base de 
nuestra fe y vida cristiana. ¡Por lo que hoy 
tomaremos la decisión de amar! Esa 
decisión de amar a Dios y a los demás 
transformará y sanará nuestro corazón y 
se mirará reflejado en nuestras acciones. 
 
1. AMAR A DIOS CON TODO EL 

CORAZÓN, CON TODA TU ALMA Y 
CON TODA TU MENTE.  

 Amar a Dios con todo el corazón 
significa que nuestros afectos y 
deseos están alineados con Dios. 
Implica un amor profundo y sincero 
que pone a Dios por encima de todo lo 
demás en nuestra vida. 

 Amar a Dios con toda el alma significa 
que nuestro ser entero está dedicado 
a Él. Implica una pasión y un fervor 
espiritual que buscan estar en 
comunión constante con Dios. 

 Amar a Dios con toda la mente 
implica usar nuestras capacidades 
intelectuales para conocer y entender 
mejor a Dios. Esto incluye estudiar Su 
palabra, reflexionar sobre Su verdad y 
permitir que nuestra mente sea 
renovada por el Espíritu Santo. “No se 
amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovación 
de su mente. Así podrán comprobar 
cómo es la voluntad de Dios: buena, 
agradable y perfecta. (Rom. 12:2) 

 Demostramos nuestro amor a Dios al 
obedecer Sus mandamientos en cada 
área de nuestra vida. “Pero Samuel 
respondió: —¿Qué es lo que más le 
agrada al SEÑOR: tus ofrendas 
quemadas y sacrificios, o que obedezcas 
a su voz? ¡Escucha! La obediencia es 
mejor que el sacrificio, y la sumisión es 
mejor que ofrecer la grasa de carneros. 
(1 Sam. 15:22) 
 

 Amar a Dios también implica confiar 
en Su plan y propósito para nuestra 
vida. 
 

2. AMAR A NUESTRO PRÓJIMO. “Y este 
es mi mandamiento: que se amen los 
unos a los otros como yo los he amado”. 
(Juan 15:12 NIV) 
 

 Amar a nuestro prójimo significa 
mostrar compasión y empatía hacia 
los demás. Lo podemos hacer 
apoyando y ayudando a las personas 
en sus momentos de necesidad o 
dificultad. 

 El amor verdadero a nuestro prójimo 
se manifiesta en la disposición de 
perdonar y buscar la reconciliación. 

 Amar a nuestro prójimo se demuestra 
a través de actos de servicio 
desinteresado. 
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3. AMARSE A UNO MISMO. 
 Amar a uno mismo implica aceptarse 

y cuidarse de manera saludable. 
 El reconocer y aceptar nuestra 

identidad en Cristo es fundamental 
para amarnos. Medita en las 
Escrituras que hablan de quién eres 
en Cristo. 

 Amarse a uno mismo también 
significa encontrar un balance 
saludable entre dar a otros y recibir. 
Permítete recibir amor y ayuda de los 
demás cuando lo necesites sin 
sentirte mal por hacerlo. 
 

 
4. BENEFICIOS DE TOMAR LA DECISIÓN 

DE AMAR.  
 Amar a Dios con todo tu corazón, 

alma y mente te acerca más a Él, 
permitiéndote experimentar Su 
presencia y dirección de manera más 
clara. Esta conexión profunda te da 
propósito y guía en la vida. 

 Amar a Dios y a los demás puede 
sanar heridas emocionales y aliviar 
cargas del corazón. El amor tiene el 
poder de transformar el dolor y el 
sufrimiento en paz y alegría. 

 El amor fortalece las relaciones 
interpersonales, creando vínculos 
más profundos y significativos. Las 
relaciones basadas en el amor 
verdadero son más resistentes a los 
conflictos y desafíos. 

 

 

 

 

 
 

PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿Cómo puedes demostrar tu amor a 

Dios en tu vida diaria? 
 ¿Qué pasos puedes tomar para 

mostrar más compasión y empatía 
hacia los demás? 

 ¿En qué áreas de tu vida necesitas 
trabajar para amarte más a ti mismo? 

 
APLICACIÓN PRÁCTICA:  
 Establece una rutina diaria de 

devocionales: Dedica tiempo cada 
día a orar y leer la Biblia para 
fortalecer tu relación con Dios. 

 Practica actos de servicio: 
Encuentra oportunidades para 
ayudar a los demás en tu comunidad 
o iglesia, demostrando el amor de 
Cristo. 

 Cuida de ti mismo: Desarrolla 
hábitos saludables que promuevan tu 
bienestar físico, emocional y 
espiritual, recordando que eres 
valioso (a) ante los ojos de Dios. 
 

CONCLUSIÓN:  
Toma hoy la decisión de amar en todas 
las áreas de tu vida, permitiendo que el 
amor de Dios fluya a través de ti hacia los 
demás y hacia ti mismo. Tomar esa 
decisión sanará y transformará nuestra 
vida. Pídele a Dios que te llene de Su 
amor y te capacite para amar como Él lo 
hace. 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén. 
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LA DECISIÓN DE SERVIR 
“Pues ni aun el Hijo del Hombre vino para que le sirvan, sino para servir a otros y para dar su vida en 

rescate por muchos”. (Marcos 10:45 NTV) 

INTRODUCCIÓN: Imagina por un 
momento que estás en una cena elegante. 
Alrededor de la mesa hay personas 
importantes, líderes, y entre ellos, Jesús. 
En un momento dado, Jesús se levanta, 
toma una toalla y comienza a lavar los 
pies de los invitados. Este acto de 
humildad y servicio es un reflejo de toda 
su vida y ministerio. Jesús no vino para 
ser servido, sino para servir y dar su vida 
en rescate por muchos (Marcos 10:45). 

En nuestra sociedad, a menudo 
valoramos el poder, la posición y el 
prestigio. Pero Jesús nos mostró un 
camino diferente: El camino del servicio. 
Servir a otros no solo es un acto de amor 
y humildad, sino también un camino 
hacia la sanidad personal y espiritual. Al 
tomar la decisión de servir, seguimos los 
pasos de Jesús y descubrimos una vida 
llena de propósito, conexión y 
bendiciones. 

Hoy, en esta cuarta semana de nuestra 
serie "Decisiones que Sanan", 
aprenderemos la importancia de la 
decisión de servir. Veremos cómo este 
acto de amor y sacrificio puede 
transformar nuestro corazón, nuestras 
relaciones y nuestra comunidad. A través 
de tres puntos clave, aprenderemos cómo 
el servicio no solo beneficia a los demás, 
sino que también nos sana y nos acerca 
más a Dios. 

1. EL EJEMPLO DE JESÚS. 
 Humildad en el Servicio: Jesús, 

siendo Dios, se humilló para servir a 
los demás (Filip. 2:5-7). Debemos 
adoptar una actitud de humildad, 

reconociendo que ningún servicio es 
demasiado pequeño o insignificante. 

 Servicio Sacrificial: Jesús dio su 
vida por nosotros (Juan 15:13). 
Estamos llamados a sacrificar nuestro 
tiempo, recursos y comodidad por el 
bienestar de los demás. 

 Servicio como liderazgo: Jesús 
enseñó que el verdadero liderazgo es 
a través del servicio (Marc. 10:43-44). 
Liderar sirviendo a otros demuestra 
verdadero carácter y amor cristiano. 
 

2. TRANSFORMACIÓN PERSONAL.  
 Desarrollo de la humildad: Servir 

nos ayuda a poner a los demás 
primero, desarrollando una humildad 
genuina.  

 Fortalecimiento del carácter: El 
servicio nos moldea y nos fortalece 
espiritualmente, fomentando la 
empatía, la paciencia y la compasión.  

 Conexión con Dios: Al servir, nos 
conectamos más profundamente con 
el corazón de Dios, quien es el mayor 
servidor. Dedica tiempo a orar y 
buscar la guía de Dios en cómo 
puedes servir mejor a los demás. 
 

3. ¿CÓMO EMPEZAR A SER UN 
SERVIDOR? 

 Identifica tus dones y talentos: 
(Romanos 12:6-8) Cada uno de 
nosotros tiene habilidades únicas que 
Dios nos ha dado para servir. Haz una 
lista de tus talentos y busca maneras 
de utilizarlos para ayudar a otros. 

 Comienza en pequeño: No 
necesitas hacer grandes hazañas para 
empezar a servir. Inicia con pequeños 
actos de bondad en tu hogar, trabajo 
o iglesia. 
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 Comprométete a servir de 
manera regular: Encuentra una 
manera regular y consistente de 
servir en tu iglesia. Involúcrate en un 
ministerio o proyecto que necesite de 
tus dones. Ejemplo: Abre un GDC 
como anfitrión o facilitador, etc. 

4. BENEFICIOS DE SERVIR: 

 Crecemos en humildad. Al servir, 
desarrollaremos un corazón humilde 
y agradecido. 

 Mayor gozo y satisfacción. Al 
servir y dar a los demás, 
experimentamos un gozo y una 
satisfacción más profundos que solo 
recibir no puede proporcionar. Es una 
bienaventuranza especial prometida 
por Jesús mismo. “…. Más 
bienaventurado es dar que recibir.” 
(Hechos 20:35 NVI) 

 Un impacto positivo en la 
comunidad. (Mateo 5:14-16 NTV) 
Servir a los demás nos convierte en 
una luz para el mundo, mostrando las 
buenas obras que glorifican a Dios y 
tienen un impacto positivo en nuestra 
comunidad y más allá. 

CONCLUSIÓN: Servir no es solo una 
acción, es una actitud de vida. Es 
reconocer que, aunque no podemos 
resolver todos los problemas del mundo, 
podemos marcar la diferencia en la vida 
de alguien. Cada acto de servicio, por 
pequeño que sea, es un reflejo del amor 
incondicional de Dios. 

Recuerda, en el reino de Dios, la 
verdadera grandeza se encuentra en 
servir. Al abrazar esta verdad, no solo 
sanaremos nuestras vidas, sino que 
también llevaremos sanidad y esperanza 
a un mundo necesitado. Pero más allá de 
los beneficios externos, al servir, algo 

cambia dentro de nosotros. Nos 
volvemos más parecidos a Jesús. 

PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿De qué manera puedes seguir el 

ejemplo de Jesús en tu vida diaria a 
través del servicio? 

 ¿Qué áreas de tu carácter pueden ser 
transformadas mediante actos de 
servicio? 

 ¿Cómo puedes empezar a servir hoy 
mismo con tus recursos y habilidades 
que tienes?  
 

APLICACIÓN PRÁCTICA:  

1. Toma la decisión de servir. 
Permite que Dios te use para ser una 
bendición en la vida de otros. 
Encuentra un lugar en la iglesia 
donde puedas ofrecer tu tiempo y 
habilidades. En ACFC hay un lugar 
para ti.  

2. Sirve en pequeñas maneras 
diarias: Realiza pequeños actos de 
servicio en tu hogar, trabajo o 
vecindario, como ayudar a un 
compañero de trabajo, a un vecino o 
un amigo. 

3. Ora por guía y oportunidades: 
Dedica tiempo a orar y pedirle a Dios 
que te muestre dónde y cómo puedes 
servir de manera más efectiva.  

 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me arrepiento y te 
pido perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y 
Salvador personal, amén. 
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LA DECISIÓN DE RENUNCIAR 
“Jesús le dijo: Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes, y dalo a los pobres, y tendrás 

tesoro en el cielo; y ven y sígueme."(Mateo 19:21 NTV) 

INTRODUCCIÓN: En esta quinta semana 
de nuestra serie, exploraremos la 
importancia de tomar la decisión de 
renunciar, inspirada en la historia del 
joven rico. A veces, estamos tan 
aferrados a nuestras posesiones, 
ambiciones, o incluso hábitos que nos 
impiden experimentar la verdadera 
libertad que Cristo nos ofrece. La 
historia del joven rico nos enseña que 
renunciar a lo que nos ata es esencial 
para seguir a Jesús y vivir una vida 
plena en Él. 

1. RECONOCER LO QUE NOS ATA 

 Identificar si tenemos ídolos: 
Puede ser dinero, éxito, relaciones o 
cualquier cosa que ocupe el lugar que 
le pertenece a Dios en nuestro 
corazón. 

 Aceptar la verdad: Reconocer que 
estas cosas, aunque pueden parecer 
importantes, nos impiden tener una 
relación completa con Dios. (Mt. 
6:33) 

 Evaluar nuestro corazón: 
Examinar nuestras prioridades y 
preguntarnos si estamos dispuestos a 
poner a Dios en primer lugar. 

 

2. EL LLAMADO A RENUNCIAR 

 Obediencia radical: Como Jesús le 
dijo al joven rico, a veces debemos 
tomar decisiones radicales para 
seguirlo de verdad. “No necesito 
entenderlo todo completamente para 
obedecer inmediatamente”.  

 Confianza en Dios: Creer que Dios 
tiene un plan mejor para nosotros que 
lo que podemos ver o entender. 

 Dejar ir el control: Renunciar 
significa confiar plenamente en Dios 
y permitirle que tome el control de 
nuestras vidas. 

 

3. EL CAMINO HACIA LA LIBERTAD 

 Liberación espiritual: "Entonces 
conocerán la verdad, y la verdad los 
hará libres." (Juan 8:32 NTV) 

Al renunciar a lo que nos ata, 
encontramos una libertad espiritual 
que nos permite acercarnos más a 
Dios. 

 Riqueza celestial: Jesús promete 
que, al renunciar a las cosas 
terrenales, ganamos tesoros en el 
cielo. (Mt.6:19-20) 

 Plenitud de vida: La verdadera 
plenitud y satisfacción se encuentran 
cuando seguimos a Jesús sin reservas. 
(Col. 2:9) 

 

4. OTROS BENEFICIOS DE RENUNCIAR 

 Paz interior: (Filipenses 4:6-7 NTV) 
Cuando renunciamos a nuestras 
preocupaciones y confiamos en Dios, 
recibimos una paz que sobrepasa todo 
entendimiento. Esta paz guarda 
nuestro corazón y mente en Cristo 
Jesús. 
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 Propósito y dirección:  

Al renunciar a nuestros propios 
planes y confiar en los de Dios, nos 
alineamos con Su propósito para 
nuestras vidas. Esto nos lleva a una 
vida llena de significado y dirección, 
sabiendo que Él tiene buenos planes 
para nosotros. "Porque yo sé los planes 
que tengo para ustedes —dice el Señor—
. Son planes para lo bueno y no para lo 
malo, para darles un futuro y una 
esperanza." (Jeremías 29:11 NTV) 

 

CONCLUSIÓN: Renunciar a lo que nos 
ata no es fácil, pero es un paso crucial 
para seguir a Jesús plenamente. Al igual 
que el joven rico, estamos llamados a 
evaluar nuestras vidas y decidir si 
estamos dispuestos a dejar todo por 
Cristo. La libertad, paz y propósito que 
encontramos al hacerlo no tienen 
comparación.  

Al tomar la decisión de renunciar, 
experimentamos la vida abundante que 
Jesús promete y nos acercamos más a la 
verdadera libertad en Él. Que Dios nos 
dé la valentía para dejar ir y seguirle 
con todo nuestro corazón. 

 

 

 

 

 

PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

 ¿Qué cosas o personas en mi vida 
ocupan el lugar que debería ser solo 
para Dios? 

 ¿Estoy dispuesto a confiar en Dios lo 
suficiente como para renunciar a lo 
que me pide? 

 ¿Cómo podría mi vida cambiar si 
decidiera dejar ir lo que me ata? 

 

APLICACIÓN PRÁCTICA:  

 Identificar y confesar: Tómate 
tiempo para identificar lo que te ata y 
confíesalo a Dios, pidiéndole que te 
dé la fuerza para renunciar a ello. 

 Desprenderte gradualmente: 
Comienza a desprenderte de lo que te 
ata, paso a paso. Si es algo material, 
considera donarlo o venderlo y usar 
esos recursos para el bien. 

 Buscar apoyo: Comparte tu 
decisión de renunciar con alguien de 
confianza para recibir apoyo y 
oración. 

 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me arrepiento y te 
pido perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y 
Salvador personal, amén. 
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LA DECISIÓN DE SER GENEROSO 

“ Den, y recibirán. Lo que den a otros les será devuelto por completo: apretado, sacudido para 
que haya lugar para más…..”. (Lucas 6:38 NTV) 

INTRODUCCIÓN: En esta sexta semana de 
nuestra serie, exploraremos la importancia 
de tomar la decisión de ser generoso. Ser 
generoso no solo beneficia a quienes 
reciben, sino que también transforma al 
dador y alegra el corazón de Dios. 
Basándonos en Lucas 6:38, descubriremos 
cómo la generosidad puede cambiar 
nuestras vidas y la de aquellos a nuestro 
alrededor. 
 
1. ¿QUÉ SIGNIFICA SER GENEROSO? “El 

que es generoso, prospera..” (Prov. 11:25 
NVI) 

 Generosidad es más que una acción; 
es una actitud del corazón. Lo 
contario a la generosidad es la 
avaricia, el egoísmo y la codicia. 

 Es compartir nuestros recursos, 
tiempo, y talentos con aquellos que lo 
necesitan, sin esperar nada a cambio. 

 Es un acto de amor desinteresado y 
una expresión tangible de nuestra fe 
en acción. 

 Es un reflejo del carácter de Dios, 
quien es generoso con nosotros de 
muchas maneras. 
 

2. LA TRANSFORMACIÓN DEL DADOR. 
"Dios ama al que da con alegría." (2 Cor. 
9:7 NVI) 
La generosidad transforma al dador 
de varias maneras:  

 Libera del egoísmo. La generosidad 
nos libera del egoísmo y la avaricia. Al 
compartir lo que tenemos, rompemos 
las cadenas del materialismo y 
desarrollamos un corazón más 
abierto y compasivo. 

 Fomenta la gratitud. Ser generoso 
nos hace más conscientes de nuestras 
bendiciones y nos ayuda a desarrollar 
una actitud de gratitud. Apreciamos más 
lo que tenemos cuando estamos 
dispuestos a compartirlo con otros. 

 Fortalece la fe. Cada acto de 
generosidad es un paso de fe, confiando 
en que Dios proveerá para nuestras 
necesidades. Este proceso fortalece 
nuestra fe y nos ayuda a depender más de 
Dios. 

 
3. ALEGRAMOS EL CORAZÓN DE DIOS. 

"No se olviden de hacer el bien y de 
compartir con otros, porque de tales 
sacrificios se agrada Dios." (Heb. 13:16 
NVI) 

 Reflejamos Su carácter. "Por tanto, 
imiten a Dios, como hijos muy amados, 
y lleven una vida de amor, así como 
Cristo nos amó y se entregó por nosotros 
como ofrenda y sacrificio fragante para 
Dios." (Ef. 5:1-2 NVI) Cuando somos 
generosos, estamos reflejando el 
carácter de Dios, quien es generoso 
con nosotros. Al actuar con 
generosidad, mostramos al mundo 
quién es Dios y cómo es Su naturaleza 
amorosa y dadivosa. 

 Produce acciones de gracias a Dios. 
"Esta ayuda no sólo suple las 
necesidades de los santos, sino que 
también redunda en abundantes 
acciones de gracias a Dios." (2 Cor. 9:12 
NVI) Nuestra generosidad contribuye 
a la obra de Dios en el mundo. Ayuda 
a suplir las necesidades de otros y 
permite que más personas conozcan 
Su amor y provisión, resultando en 
acciones de gracias y alabanza a Él. 
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 Es un acto de adoración. “… Es una 
ofrenda fragante, un sacrificio 
aceptable y agradable a Dios." (Filip. 
4:18 NVI) La generosidad es una 
forma de adoración a Dios. Cuando 
damos con un corazón alegre, 
nuestras ofrendas son como un 
sacrificio fragante que agrada a Dios. 
Es una expresión de nuestra gratitud 
y reconocimiento de Su bondad en 
nuestras vidas. 

 
4. BENEFICIOS DE SER GENEROSOS. 

“Den, y recibirán..." (Lucas 6:38 NTV) 
 Bendiciones abundantes: (Prov. 

11:25 NVI) La generosidad abre la 
puerta a las bendiciones de Dios.  

 Multiplicación de recursos: (2 Cor. 
9:10 NVI) Dios no sólo nos provee 
para nuestras necesidades, sino que 
también multiplica nuestros recursos 
para que podamos ser aún más 
generosos.  

 Recompensa en el cielo. “Más bien, 
acumulen para sí tesoros en el cielo, 
donde ni la polilla ni el óxido destruyen, 
y donde los ladrones no se meten a 
robar." (Mt. 6:20 NVI) La generosidad 
tiene una dimensión eterna. Cuando 
damos, estamos acumulando tesoros 
en el cielo, donde las recompensas 
son eternas y no pueden ser 
destruidas. Esta perspectiva nos 
motiva a vivir una vida de 
generosidad sabiendo que estamos 
invirtiendo en algo duradero y valioso 
ante los ojos de Dios. 

 

 

 

 

PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿Cómo puedo ser más generoso con 

mi tiempo, recursos y talentos? 
 ¿En qué áreas de mi vida necesito 

confiar más en la provisión de Dios 
para poder dar con libertad? 

 ¿De qué manera he visto la 
generosidad transformar mi vida y la 
de otros? 
 

APLICACIÓN PRÁCTICA:  
 Practica la generosidad con tu 

familia, ya sea dedicando tiempo, 
compartiendo recursos o mostrando 
actos de amor y servicio. 

 Comienza a diezmar y ofrendar 
regularmente en tu iglesia para 
apoyar en su funcionamiento, y 
misiones.  

 Sirve con tus dones, talentos y tiempo 
en un ministerio o abre tu GDC. 

 Pregúntale a Dios a quién puedes 
bendecir con tus recursos. 
 

CONCLUSIÓN:  
Toma la decisión de ser generoso, no sólo 
transformará tu vida, sino que también 
impactará profundamente a los demás y 
alegrará el corazón de Dios. A través de 
nuestra generosidad, reflejamos el amor de 
Cristo, fortalecemos nuestra fe y 
construimos un legado eterno de bondad y 
amor. Permite que la generosidad sea una 
marca distintiva de tu vida, confiando en las 
promesas de Dios y experimentando las 
bendiciones que vienen al dar con un 
corazón sincero. 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén. 
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LA DECISIÓN DE ORAR 

“ Cuando Daniel supo que el edicto había sido firmado, entró en su casa, y abiertas las 
ventanas de su cámara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al día, y oraba y 

daba gracias delante de su Dios, como lo solía hacer antes”. (Daniel 6:10 RV60) 

INTRODUCCIÓN: En esta séptima semana 
de nuestra serie, exploraremos la 
importancia de tomar la decisión de orar. 
La historia de Daniel nos inspira a ser 
persistentes en la oración, incluso ante la 
adversidad. Daniel, un hombre de fe y 
oración, nos muestra cómo la oración puede 
transformar nuestras vidas y acercarnos 
más a Dios. 
 
1. LA PERSISTENCIA EN LA ORACIÓN. 

"Orad sin cesar." (1 Tes. 5:17 NVI) 
 Ejemplo de Daniel. Daniel oraba tres 

veces al día, sin importar las 
circunstancias. Establece un hábito 
de oración diariamente, 
independientemente de los desafíos 
que enfrentes. 

 Fortalece la fe: La constancia en la 
oración fortalece nuestra fe y nos hace 
más resilientes. "Pero pida con fe, no 
dudando nada; porque el que duda es 
semejante a la onda del mar, que es 
arrastrada por el viento y echada de una 
parte a otra." (Sant. 1:6 NVI) 

 Disciplina espiritual: La práctica 
regular de la oración nos ayuda a ser 
más disciplinados espiritualmente. 
«El entrenamiento físico es bueno, pero 
entrenarse en la sumisión a Dios es 
mucho mejor, porque promete beneficios 
en esta vida y en la vida que viene». (1 
Tim. 4:8 NTV) 

 
 
 

 

2. LA ORACIÓN TRANSFORMA 
NUESTRA VIDA.  
Cambio de corazón: La oración 
transforma nuestro corazón y 
nuestras actitudes. Al comenzar 
nuestra oración dándole gracias a 
Dios por todas sus bendiciones 
recibidas no ayudará a mantener un 
corazón agradecido. "Os daré corazón 
nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro 
de vosotros; y quitaré de vuestra carne 
el corazón de piedra, y os daré un 
corazón de carne." (Ez. 36:26 NVI) 

 Dirección y sabiduría: La oración 
nos da dirección y sabiduría para 
tomar decisiones acertadas. "Y si 
alguno de vosotros tiene falta de 
sabiduría, pídala a Dios, el cual da a 
todos abundantemente y sin reproche, y 
le será dada." (Sant. 1:5 NVI) 

 Sanidad y restauración: La oración 
trae sanidad y restauración a nuestras 
vidas. "Y la oración de fe salvará al 
enfermo, y el Señor lo levantará; y si 
hubiere cometido pecados, le serán 
perdonados." (Sant. 5:15 NVI) 

 
1. LA ORACIÓN NOS ACERCA MÁS A 

DIOS.  
 Comunión con Dios: La oración nos 

permite tener una comunión íntima 
con Dios. "Cercano está Jehová a todos 
los que le invocan, a todos los que le 
invocan de veras." (Sal. 145:18 NVI) 

 Dependencia de Dios: Al orar, 
demostramos nuestra dependencia 
total de Dios, lo cual le agrada. (Prov. 
3:5-6 NVI). 

 



Serie: DECISIONES QUE SANAN  Séptima Decisión 

Águilas Centro Familiar Cristiano 
 

 Escuchar la voz de Dios: La oración 
nos enseña a escuchar y discernir la 
voz de Dios en nuestras vidas. “Mis 
ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, 
y me siguen”. (Jn. 10:27 NVI)  

 
 

4. OTROS BENEFICIOS DE ORAR.  

 Nos da paz: "Por nada estéis afanosos, 
sino sean conocidas vuestras peticiones 
delante de Dios en toda oración y ruego, 
con acción de gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, 
guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús." (Filip. 
4:6-7 NVI) 

 Fuerza y fortaleza: "Pero los que 
esperan a Jehová tendrán nuevas 
fuerzas; levantarán alas como las 
águilas; correrán, y no se cansarán; 
caminarán, y no se fatigarán." (Isaías 
40:31 NVI) 

 Para vencer las tentaciones.  «Oren 
para que no caigan en tentación». 
(Lucas 22:40 NVI) 

 

PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿Cómo ha cambiado tu vida la oración 

constante y ferviente? 
 ¿En qué áreas necesitas ser más 

persistente en la oración? 
 ¿Cómo puedes mejorar tu vida de 

oración diaria para tener una 
comunión más íntima con Dios? 
 
 
 
 
 
 
 
 

APLICACIÓN PRÁCTICA:  
 Establece un horario fijo. La 

consistencia en el horario ayuda a 
convertir la oración en un hábito 
regular.  

 Crea un lugar especial. Designa un 
lugar tranquilo donde no tengas 
distracciones para que puedas 
concentrarte mejor. 

 Comienza con poco y después puedes 
ir aumentando el tiempo de oración.  

 Pon una alarma o busca un 
compañero de oración para 
recordarse mutuamente el tiempo 
designado.  

 Ten un cuaderno donde puedas 
escribir lo que Dios te habla. 
 

CONCLUSIÓN:  
¡Toma la decisión de orar! Es una 
elección poderosa que transformará tu 
vida y te acercará más a Dios. La 
oración no sólo fortalece nuestra fe y nos 
brinda paz, sino que también nos 
permite experimentar la bondad y 
fidelidad de Dios. Sigamos el ejemplo de 
Daniel, siendo persistentes en nuestra 
vida de oración, sabiendo que cada 
momento que pasamos en comunión con 
Dios alegra Su corazón y nos llena de Su 
presencia y dirección. Que nuestra 
dedicación a la oración sea un 
testimonio vivo de nuestra fe y amor por 
Dios. 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén. 
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LA DECISIÓN DE SEGUIR A CRISTO 

“ Jesús los llamó: «Vengan, síganme, ¡y yo les enseñaré cómo pescar personas!»”. (Mt. 4:19 
NTV) 

INTRODUCCIÓN: En esta octava y última 
semana de nuestra serie, exploraremos la 
importancia de tomar la decisión de seguir 
a Cristo. Este llamado, hecho por Jesús a sus 
primeros discípulos, es un llamado que se 
extiende a todos nosotros. Al seguir a Cristo, 
nuestras vidas son transformadas, y 
experimentamos el verdadero propósito y 
plenitud que solo Él puede ofrecer. 
 
1. JESÚS NOS LLAMA.  
 Jesús nos llama personalmente. 

Jesús no llama a la multitud en 
general, sino que se dirige a cada uno 
de nosotros de manera específica y 
personal. Él conoce nuestras vidas y 
nos invita a una relación única con Él. 

 El llamado a una nueva misión. 
Seguir a Jesús implica dejar atrás 
nuestra antigua vida para 
embarcarnos en una misión nueva y 
significativa, la de compartir el amor 
y las enseñanzas de Cristo con otros. 

 La promesa de transformación. 
Jesús promete que al seguirle, 
nuestras vidas serán transformadas y 
encontraremos un propósito nuevo y 
profundo en servirle y seguir Sus 
enseñanzas. "Por lo tanto, si alguno 
está en Cristo, es una nueva creación; lo 
viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo." 
(2 Corintios 5:17 NVI) 
 

2. EL COSTO DE SEGUIR A CRISTO. "Y 
decía a todos: Si alguno quiere venir en 
pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su 
cruz cada día, y sígame." (Lucas 9:23 
NVI) 

 Renunciar a uno mismo. Seguir a 
Cristo requiere que renunciemos a 
nuestros deseos egoístas y pongamos 
Su voluntad por encima de la nuestra, 
lo que implica sacrificios personales. 

 Llevar la cruz. Tomar nuestra cruz 
significa aceptar y enfrentar los 
desafíos y sacrificios que vienen con 
la decisión de seguir a Cristo, con la 
fortaleza que Él nos da. 

 La entrega total. Seguir a Cristo 
implica una entrega total de nuestra 
vida, rindiendo todas nuestras áreas a 
Su guía y propósito, confiando 
plenamente en Su dirección. 

 
3. LOS FRUTOS DE SEGUIR A CRISTO. 

"Yo soy la vid; ustedes son las ramas. El 
que permanece en mí, como yo en él, 
dará mucho fruto; separados de mí no 
pueden ustedes hacer nada." (Juan 15:5 
NVI) 

 Crecimiento espiritual. Permanecer 
en Cristo nos lleva a un crecimiento 
espiritual continuo, desarrollando 
una relación más profunda y fuerte 
con Él. 

 Vida abundante. Jesús nos ofrece 
una vida plena y abundante, llena de 
paz, alegría y propósito, más allá de 
las circunstancias. 

 Impacto en otros. Al seguir a Cristo, 
nuestra vida se convierte en un 
testimonio vivo que puede influir 
positivamente en la vida de los 
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demás, mostrando el amor y la verdad 
de Jesús. 

 
4. BENEFICIOS DE SEGUIR A CRISTO.  
 Relación íntima con Dios: Seguir a 

Cristo nos permite desarrollar una 
conexión profunda y personal con 
Dios. Esta relación nos proporciona 
guía, fortaleza y consuelo en todas las 
áreas de nuestra vida. "Permanezcan 
en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así 
como ninguna rama puede dar fruto por 
sí misma, sino que tiene que permanecer 
en la vid, así tampoco ustedes pueden 
dar fruto si no permanecen en mí." 
(Juan 15:4 NVI) 

 Paz y seguridad eternas: Al seguir a 
Cristo, experimentamos una paz que 
trasciende las circunstancias y nos 
brinda seguridad, sabiendo que 
estamos bajo el cuidado y la 
protección de Dios eternamente. "La 
paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la 
doy a ustedes como la da el mundo. No 
se angustien ni se acobarden." (Juan 
14:27 NVI) 

 Propósito y dirección claros: 
Seguir a Cristo nos ayuda a encontrar 
y vivir el propósito que Dios tiene 
para nosotros, guiándonos en 
nuestras decisiones y acciones para 
que podamos cumplir Su voluntad. 
"Confía en el Señor de todo corazón, y no 
en tu propia inteligencia. Reconócelo en 
todos tus caminos, y él allanará tus 
sendas." (Prov. 3:5-6 NVI) 

 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿Qué significa para ti seguir a Cristo 

en tu vida diaria? 

 ¿Qué desafíos has enfrentado al 
decidir seguir a Cristo y cómo los has 
superado? 

 ¿Cómo ha transformado tu vida la 
decisión de seguir a Cristo? 

 
APLICACIÓN PRÁCTICA:  
 Dedica tiempo diario a la oración 

y lectura de la Biblia: Conectar 
diariamente con Dios a través de la 
oración y la lectura de Su Palabra te 
permitirá conocer mejor Sus 
enseñanzas, escuchar Su voz, y 
fortalecer tu fe. 

 Vive de acuerdo a los principios de 
Cristo en todas tus acciones: 
Permite que tus decisiones y 
comportamientos reflejen el amor, la 
compasión y la justicia de Cristo. 

 Participa activamente en tu 
iglesia: Involúcrate en tu iglesia o 
GDC donde puedas crecer junto a 
otros creyentes, servir en algún 
ministerio y recibir apoyo espiritual. 
Esto te ayudará a mantenerte firme 
en tu caminar con Cristo. 
 

CONCLUSIÓN: ¡Toma la decisión de seguir 
a Cristo! Es la elección más transformadora 
que podemos hacer. Nos lleva a una vida 
llena de propósito, paz y una relación 
íntima con Dios. Al seguir a Cristo, no solo 
nuestras vidas son cambiadas, sino que 
también impactamos a aquellos que nos 
rodean, demostrando el amor y la verdad de 
Jesús. Que cada uno de nosotros decida 
seguir a Cristo con todo nuestro corazón, 
confiando en Su dirección y abrazando la 
vida abundante que Él nos ofrece. 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén. 

 


